


AGENDA

• Nieuw bestuur voorstellen

• Nieuwe locatie bijeenkomst

• Website

• Gofysio Parkinson boksen Nieuwegein

• Webinar Bas Bloem

• Gezamenlijke activiteiten



Bestuur Yoppers Groene Hart

Wendy van Wijk

Anja van der Wiel

Hans Vonk

Dike Verweij

Angela van der Heijden



Nieuwe locatie
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Gofysio Parkinson Boksen

• Nieuw gebouw met veel ruimte en veel licht en ramen.

• Parkinson boksen 2x per week 1 uur

• Tijden: dinsdag 19.30 – 20.30 en donderdag 18.00 – 19.00.

• Bij min. 3 mensen animo voor de middag → middagles

• Alleen nu nog geen ParkinsonNet, dus meer kosten.

• Totale kosten voor 1 uur €35,--.

• Verwachting over 1,5 jaar ParkinsonNet papieren.

• Blijf contact houden.





Gofysio Parkinson Boksen

Werkwijze:

Gezamenlijke plan maken welke behandelmethode.

Mogelijkheden:

Vroeg stadium: met training nog verbeteren via:

• Speciale circuit training

• Boks training





Gofysio Parkinson Boksen

Speciale circuit training

• Kracht en coördinatie training

• Houding corrigerende oefeningen

• Balans training

• Op uw niveau aangepast



Gofysio Parkinson Boksen

Bokstraining

• Inzicht, coördinatie van ogen, handen en voeten en lichamelijke 
conditie.

• Kracht en snelheid belangrijk

• Uitstekende training voor lichaam en geest.

• Vergroot gevoel van zelfvertrouwen

• Intensieve trainingsvorm voor

grond-motorische eigenschappen 

en vaardigheden.



Gofysio Parkinson Boksen

Bij meer beperkingen is er de:

• Loop-, balans-, en transfertraining.

Dit zorgt voor:

• Zelfstandigheid behouden

• Specifieke looptraining mbv C-Mill. Bij een looptraining met de C-
Mill loopt u over een loopband, terwijl u opdrachten krijgt om de 
loopveiligheid en de variatiemogelijkheid in uw looppatroon te 
verbeteren. Om de opdrachten uitdagend te maken worden er 
voorwerpen op de loopband geprojecteerd.

• Balans- en transfertraining ivm zelfredzaamheid.





ParkinsonNext

PRIME

Onderzoek naar de kwaliteit van zorg voor mensen met Parkinson

PERSPECTIVE

Gepersonaliseerde spraaktherapie voor actieve conversatie. Beter 

verstaanbaar worden via logopedie online en via voicetrainer app.

BEWARE

Onderzoek ook in St. Antonius Nieuwegein.

Nieuwe behandeling voor wearing off klachten. Dit zijn lichamelijke en 

psychische klachten die optreden wanneer parkinson medicatie is 

uitgewerkt.



ParkinsonNext

Nieuwe onderzoeken Radboud UMC Maastricht en Nijmegen.

TRACK PD STUDIE – MAASTRICHT

Via een hersenscan kijken of parkinson vast te stellen is via MRI. Niet 

langer dan 3 jaar diagnose.

FREEZING ONDERZOEK MET INFRAROOD LICHT – NIJMEGEN

Hersensignalen meten tijdens freezing via infraroodlicht. Minstens 2x 

per dag freezing. 





Webinar Bas Bloem 6 juli Malta 

• Industriële revolutie (China)

• Pandemie

• Luchtvervuiling

• Pesticiden

• Iedereen loopt gevaar

• Iedereen opgeroepen politiek wakker te schudden

• Nu hoge tijd om er iets aan te doen

EN TEKEN DE PACT OP ENDINGPD.ORG

PACT = Prevent Advocate Care Treat



Webinar Bas Bloem 6 juli Malta 

DBS

• Goed voor tremoren

• Andere symptomen alleen effect bij ook effect met medicijnen

• Niet op oude leeftijd, dan werkt het niet meer goed

• Wanneer starten? Afhankelijk werking medicijnen

• Liever iets jonger 



Webinar Bas Bloem 6 juli Malta 

Dieet

• Min. 2 liter drinken

• 4-5 koppen koffie

• Genoeg vezels verspreid over de dag

• Melkproducten, vrouwen, beetjes verspreid over de dag

• Eiwitten kleine beetjes verspreid over de dag. Liever 5 kleine stukjes 

schnitzel ipv 1 grote schnitzel.

• Mediteraans dieet

• Elke dag goed bewegen. Progressie minder snel. Medicijnen lager

• Biologisch en alles goed wassen ivm pesticide

• Belangrijk darmen goed werken ivm medicijnen.



Ideeën en initiatieven

Ideeën:

• Activiteiten met hele groep of met wie er zin 
heeft

• Bepaalde onderwerpen te bespreken

• Presentaties

Hoe:

• Facebook groep

• Aanvraag via email

• Bellen


