Yoppers Groene Hart

Voorzichtig mogen we weer

Langzaam gaan de versoepelingen in.

De terrassen zijn al gedeeltelijk open. Maar het is nog te vroeg
om te juichen. Ons koffiemoment plaatsen we daarom nog
naar iets later.

De planning is dat de mensen onder de 60 in mei hun eerste
vaccinatie krijgen. Dat zou fijn zijn! Daarna wordt het
makkelijker elkaar weer te zien.

Op 29 mei is ons eerste evenement met de yoppers golfclinic samen met Parkinson@Beat in
Zoetermeer. Lekker buiten en de ruimte om afstand van elkaar te bewaren. En zoals al
geschreven in onze vorige nieuwsbrief, aan het eind van de dag krijgt iedereen een leuk
gevulde goodies bag mee.

Laat je verrassen!

Heb je je nog niet opgegeven voor deze golfclinic dan kan dat nog steeds. Klik hier.
Het adres is Golfclub Westerpark, Heuvelweg 3, 2716 DZ Zoetermeer

Ons koffiemoment gaat plaatsvinden op
zaterdag 26 juni van 10 tot 12 uur bij
Pannenkoekenhuis Midden op 't Landt in
Benschop.

Pannenkoekenhuis Midden op 't Landt — Buitengewoon genieten!
Benedeneind Noordzijde 430 a te Benschop.

Heerlijk vooruitzicht, weer even met elkaar op het terras. Vanaf 10 uur zijn jullie van harte
welkom. Kunnen we weer rustig met elkaar praten en er voor elkaar zijn. Ook de mogelijkheid
om even samen met iemand een rondje te lopen of even een balletje te slaan (midgetgolf).

Doe lekker waar je zin in hebt. We starten op het terras met elkaar met een kopje koffie en een
lekker stukje appeltaart aangeboden door de Parkinson Vereniging. Het eerste kopje koffie is
van Yoppers Groene Hart.

De Parkinson Vereniging is net als wij heel blij dat we allemaal weer fysiek bij elkaar mogen
komen. De bijeenkomsten die we allemaal enorm gemist hebben. De Parkinson Vereniging wil
ons ochtendje daarom feestelijk aankleden door iets lekkers te trakteren bij de koffie. Dus dat is
even extra genieten Er is ook genoeg ruimte om te parkeren. Voor aan de weg is een kleine
parkeerplaats en je kunt ook naar achteren rijden richting de camping. Achter het
pannenkoekenhuis ligt nog een parkeerplaats.

De overige consumpties en midgetgolf, indien je dat leuk vindt, is voor eigen rekening.

Graag ook even aanmelden (klik hier) voor het koffiemoment, zodat we weten hoeveel stoelen
we moeten reserveren op het terras. Het zou fijn zijn, als je dit voor 12 juni a.s. kunt doen.

Wil je tussen de middag nog een pannenkoekje blijven eten of midgetgolfen, reserveer dit dan
zelf even bij Midden op 't Landt.

Parkinson Alliantie Nederland

De parkinsonalliantie is opgericht door de belangrijkste partijen in Nederland waar het gaat om
de ziekte van Parkinson; ParkinsonNet, Parkinson-Vereniging, ParkinsonNL en het
Onderzoeksplatform Parkinson (in oprichting). De organisaties blijven individueel werken aan
hun doelen maar zien een intensieve samenwerking als de mogelijkheid om te kunnen
versnellen.

Lees verder.

Gebruikt u nog geen parkinson medicatie? Dan kunt u meedoen aan het
Parkinson op Maat de Novo onderzoek.

Zij zoeken nog deelnemers.

Het doel van de Parkinson Op Maat De Novo-studie is om meer inzicht te krijgen in het ontstaan
en verloop van de ziekte van Parkinson, waardoor uiteindelijk betere, persoonlijke zorg kan
worden gerealiseerd.

Ze willen een nieuwe graadmeter ontwikkelen door een grote groep mensen die nog geen
parkinsonmedicatie* gebruikt twee jaar lang te volgen terwijl ze het onderzoekshorloge dragen.
De ziekte is bij deze mensen nog niet beinvloed door parkinsonmedicatie, waardoor de
verzamelde onderzoeksgegevens het natuurlijke verloop van de ziekte van Parkinson laten
zien.

* Onder parkinsonmedicatie verstaan we levodopa en dopamine agonisten.

Wie kan er deelnemen?

De belangrijke criteria voor deelname zijn:

e Gediagnosticeerd met parkinson door een neuroloog in de afgelopen 2 jaar

e Gebruikt (nog) geen parkinsonmedicatie. Mocht u tijdens de loopduur van het onderzoek
toch parkinsonmedicatie gaan gebruiken, dan kunt u gewoon mee blijven doen aan het
onderzoek.

Hoe kan ik mezelf aanmelden voor deze studie?

Als u interesse heeft om mee te doen aan deze studie dan kunt u zich vrijblijvend aanmelden
via de website: www.parkinsonopmaat.nl/denovo.

Wanneer u zich heeft aangemeld voor de studie zal u binnen drie maanden door één van hun
onderzoeksmedewerkers worden gebeld. Zij zal u meer informatie over de studie geven en
beoordelen of u voldoet aan de criteria voor deelname.

Meer informatie over de studie?

Kijk voor meer informatie over de studie op www.parkinsonopmaat.nl/denovo. U kunt ook een e-
mail sturen naar: info@parkinsonopmaat.nl of ze bellen via: 024-8080141

Leuk om jullie weer te zien binnenkort!

Misschien wel op onze golfclinic op 29 mei
of op ons koffiemoment op 26 juni!

O

Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.« Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u info@yoppersgroenehart.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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