Yoppers Groene Hart

Nog even volhouden en we kunnen er weer voor elkaar zijn.

De geruchten gaan de ronde dat er op 21 april wordt
medegedeeld dat de terrassen weer open mogen!

Als dat zo is, dan kunnen we elkaar weer live zien!

Hoe geweldig is dat? Op 24 april vanaf 10.00 uur ben je dan
welkom bij Pannenkoekenhuis Midden op 't Landt.

Lekker terras buiten waar we op afstand met elkaar weer samen
kunnen zijn.

Zie Pannenkoekenhuis Midden op 't Landt — Buitengewoon genieten!

Geef je wel alvast op via www.yoppersgroenehart.nl voor 21 april. Klik hier. Zodat we dit op 21
april gelijk kunnen doorgeven aan Midden op 't Landt met hoeveel mensen we komen,
zodra men bekend maakt dat de terrassen weer open gaan.

Heb je je al opgegeven voor de Yoppers Golf Clinic
op 29 mei in Zoetermeer?

Heerlijk buiten met genoeg ruimte, waarbij we elkaar
toch weer even kunnen zien en met elkaar kunnen
praten. Dat is toch geweldig! Als het zonnetje er dan
ook bij is. Dan hebben we een superdag.

En aan het eind van de dag nog een leuke goodies bag

om mee te nemen omdat we elkaar al zo’n tijd niet

gezien hebben. Een cadeautje van Yoppers Groene

Hart. En wat een leuke dingen zitten daarin zeg.

Erg leuk wat we allemaal gesponsord hebben gekregen. Echt de moeite waard.

Ook Grand Italia heeft iets leuks voor ons. En verder ga ik het nog niet verklappen!

Mede door de subsidie van de Parkinson Vereniging en Grand Italia kunnen we dit evenement
organiseren in samenwerking met Parkinson2Beat.

Kijk nog even voor alle info op www.yoppersgroenehart.nl
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Wereld Parkinson Dag, 11 april

Wendy en Anja hebben samen met Rollz International een WORLD
podcast opgenomen over parkinson en Yoppers Groene Hart. PARKINSON'S
Deze podcast wordt via social media gedeeld op 11 april, DAY 11 APRIL
Wereld Parkinson Dag. Ga je ook luisteren?

Verder zijn er nog andere interessante dingen op Wereld Parkinson Dag, nl.
Vanaf 16.00 uur Parkinson TV:

Parkinson TV komt met een mooie uitzending. Het startschot van de parkinson Alliantie. Dit
wordt een speciale uitzending met met daarin bijzondere gasten en muzikale optredens.

24 uurs verbinding via YouTube vanuit Amerika:

Een YouTube evenement om samen te zijn met mensen met Parkinson uit de hele
Wereld op 11 april. De gehele dag zullen hier YouTube video’s te zien zijn. Kijk en
abonneer je hierop. Klik hier.

Parkinson2Beat is te zien tussen 10.00 — 13.00:

De Parkinson & Sport Associatie en het Italiaanse Comité gaan hun krachten bundelen voor
Movement to the Cure. Dit is 0.a. te volgen via kanaal 810 van satelliet-tv en het Sky-boeket in
heel Europavia facebook pagina of YouTube kanaal Parkinson Sport. Als gasten zijn ook Prof.
Bastiaan R.Bloem en Ruud Overes - Parkinson2beat aanwezig.

Ook te zien via live streaming op WellTv.eu/it/diretta-live en Live op Facebook-pagina van
Parkinson Sport en op Youtube-kanaal van Parkinson Sport.

Parkinson2Beat en Tworby
IN SAMENWERKING MET: PARKINSON2BEAT
WILT U KANS MAKEN Parkinson2Beat is benaderd door de startup
OP EEN GRATIS '
TWORBY? DEEL DAN TWORB’_Y om samen te werlfen. Hup pr_gduct is
NU UW VERHAAL! recentelijk beloond met een innovatieprijs van maar
I T E e S (oo b Fe Rt Be liefst 100.000 euro. In de jury zat o.a. JP Balkenende.
driewieler om weer veilg fe gaan fiefsen? Of TWORBY bouwt jouw bestaande tweewiel fiets om in een

kent u iemand anders? Deel en stuur uw verhaal

naar infoetworby.nl véér vridag 16 april driewiel fiets. Kijkt u maar eens op hun website

hoe dat er uit ziet. Het product heeft een
(7’)(%) T T wm— marktwaarde van 1500 euro boven op de waarde van uw

https://www.tworby.nl/

eigen fiets.

Het mooie is dat Parkinson2Beat er 4 gratis mag weggeven.

De tegenprestatie is dat we willen weten wat u van het product vindt.

U mag de driewieler / trike dus houden. Heeft u Parkinson en bent u juist toe aan een driewieler
/ trike dan graag een email naar info@parkinson2beat.nl

Rollz Motion Rhytm uittesten
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U wordt gevraagd om eenmalig naar de testlocatie te komen in Delft in de week van
19 of 26 april om een aantal testen uit te voeren met de Rollz Motion Rhythm en de
FellowRoll Focus. Het onderzoek zal ongeveer 1,5 uur van uw tijd in beslag nemen.
Bent u geinteresseerd geraakt en lijkt het u leuk mee te doen aan dit onderzoek?

Gebruikersonderzoek — Rollz International Klik hier

Startpagina Parkinson leidt tot schat aan informatie

Een van de trouwe bezoekers van Yoppers Groene Hart is Peter van den Berg. Peter heeft een
Startpagina gemaakt waardoor je gericht diverse onderwerpen die met de ziekte van Parkinson
te maken hebben kunt vinden. Klik hier

Peter zegt het volgende over zijn startpagina: Over de ziekte van Parkinson is heel veel
informatie te vinden. Soms is deze informatie echter wat 'versnipperd' over diverse platforms,
organisaties etc. Daarom ben ik begonnen met een startpagina. Via deze startpagina kun je
diverse onderwerpen vinden die met de ziekte van Parkinson te maken hebben. Van oorzaak en
diagnose tot behandelingen. Van acceptatie, gevolgen tot bewegen, relaties, yoppers en
corona. Ik heb die onderwerpen niet toegelicht of beschreven. Ik ben geen professional maar
een ‘ervaringsdeskundige’.

En inderdaad, via deze startpagina (https://www.jong-en-parkinson.nl/startpagina/) kunnen we
heel veel informatie over Parkinson vinden. Zo’n startpagina moet ook gevuld worden en blijven.
Als we belangrijke informatie vinden dan mogen we dat aan Peter doorgeven, zo lezen we op
zijn facebookpagina.

11 april een fijne Wereld Parkinson Dag toegewenst.

En hopelijk tot ziens op het koffiemoment op zaterdag 24 april om
10.00 uur bij Pannenkoekenhuis Midden op ’t Landt. ©

Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u info@yoppersgroenehart.nl toe aan uw adresboek.
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